Zari ,, Nase skola, druZina, nase obec”

Druh zajmové cinnosti:

Cil:

Ukol:

Prirodovédecky krouzek

-podnécovat déti k pozitivnimu
vztahu k pfirodé

- rozvijet postfeh

- rozvijet znalosti o ptirodé

- déti pozoruji zmény v pfirodé
- sleduji charakterové
vlastnosti zvitat (soudrznost,
pfipravy potravy na zimu,
pfipravy na odlet stéhovavych
ptakd do teplych krajin)

- zkusi zaznamenat odlet ¢4pa
a vlastovek

Spolecensko-ekologicky
krouzek

- vyuzit volny ¢as efektivnim
zpUsobem

- dodrZovat bezpecnostni

pravidla

- plnit zodpovédné zadany ukol

- rezim dne, rozliSujeme
povinnost a zdbavu

- bezpecnost déti pfi vsech
aktivitach a sportovnich
¢innostech

- bezpecna cesta do skoly,
orientace ve Skole

- na vychazkach vyuzijeme
prvky dopravni vychovy

Hudebné - dramaticky
krouzek

- posilovat komunikativni
dovednosti u déti (verbalnich i
neverbalnich)

- prohlubovat socidlni citéni

- ziskavat u déti zdravé
sebevédomi

- formou hry se poznavame
(seznamovaci hry)

- naslouchame druhym

- vysvétlime si co je to dlvéra,
vzdjemnd pomoc a kompromis
- zahrajeme si modelovou
situaci predem vybraného
tématu

Vytvarny krouzek
( Barvicka)

- rozvijet vytvarné dovednosti
- formovat odpovédnost za
kvalitu vlastni prace

- motivovat k pestré,
namétoveé bohaté ¢innosti

- nakreslime, co jsme zazili
vyjimecného o prazdninach
- vyuzijeme vlastni fantazii
k vytvareni zajimavého
podzimniho obrazku

- namalujeme vlastovku
jednoduchou technikou

Pracovné - technicky krouzek
( Sikulka)

- pouZivat pfi praci vhodné
pomcky

- ziskavat zakl. praktické
dovednosti a navyky

- formovat odpovédnost za
vlastni kvalitu prace

- vyuziti vlastni fantazii

k vytvareni podzimnich kvét(
- vyrobky z pfir. materialu
nahrdelnik, naramek

- zahrajeme si na stavitele a
postavime domecek pro
skritka

Sportovni krouzek (Ciperka )

- rozvijet pohybové schopnosti
a dovednosti

- podporovat soutézivost a
aktivitu déti

- chytit mic a prihrat

- zahrat si se svymi kamarady
fotbal, vybijenou, na jelena,
rybicky, polévka se vafri

PFiprava na vyucovani

- procvicovat postreh a
prostorové vnimani

- rozvijet mysleni, vyuzit
ziskané védomosti

-vybarvime si omalovanku dle
navodu

- vypravujeme prazdninovy
pfibéh, ktery jsme zazili




- zahraj si pexeso

Odpocinkové cinnosti

- v kratkém case navodit stav
uvolnéni

- odbourat psychické napéti

- uvolnit se pomoci vytvarného
projevu

- odpocivat pfi vychazce

v parku

- odpocinek po skolni zatézi

- zklidnéni se u spolecenskych
her a stavebnic

- poslechneme si pohadku

- nauc¢ime se nové pohybové
hry v parku, na hristi

Rijen:,, Podzimnicek"

Druh Cinnosti:

Cil:

Ukol:

Pfirodovédecky krouZek

- rozvijet znalosti o ptirodé

- motivovat k pozorovani
okolné pfirody

- rozvijet vnimavost a vztahy
k pfirodnimu prostredi

- vytvaret pfrileZitost pro
spolupraci

- pozorujeme zmény v pfirodé
- poznavame pfirodniny

- upeviujeme si pravidla
chovani v prirodé

- sbirdme ptirodni material a
vyrobime si origindlni darek,
nebo hracku

- Ucastnime se tematickych
vychazek

Spolecensko — ekologicky
krouzek

- rozvijet a prohlubovat
individualni schopnosti

- podporovat zdjem o ekologii
- uvédomovat si nebezpedi pfi
kolektivnich hrach a soutézich
- prohlubovat hygienické
navyky

- naucime se tridit odpad (co a
do jakého kontejneru patfi)

- v§imame si zdevastovanych
mist a véci ve svém okoli

- naucime se radosti ze hry,
fair-play jednani a uméni
prohravat

- upevinujeme si hygienické
navyky

Hudebné- dramaticky krouzek

- podnécovat déti k rozsifovani
slovni zasoby, rozvijet
komunikacni schopnosti

- rozvijet mysleni a pohotovou
reakci

- rozvijet pfirozenou fantazii
déti

- naucit resit problémy

- podporovat u déti
sebed(ivéru

- vyjadfime své myslenky

- zasoutézime si v Zidlované

- zkusime se proménit na
vybranou pohddkovou postavu
- uréujeme kladné i zaporné
postavy v pribéhu

- naslouchame svému télu

- rozliSujeme klid a aktivitu

- zkusime napodobit oblibené

zvitatko ( pantomimou )

Vytvarny krouzek (Barvicka)

- podporovat aktivitu,
samostatnost, napaditost

- prohlubovat vytvarné
schopnosti

- rozvijet barevnou citlivost,
vnimani barev

- motivovat k pestré namétové
bohaté Cinnosti

- vytvofime veselého dracka,
ktery 1étd mezi oblaky

- v§imame si barev podzimu a
namalujeme podzimni strom
- dokreslime dle tvaru listu
postavicku

- sestavime kolaz z pfirodnin

Pracovné - technicky krouzek

- rozvijet predstavivost,

- vyrobime zélozku do knihy




(Sikulka )

tvorivost

- vyuzit prirodni material
k vytvareni

- vyuzit vlastni fantazii

coby pomtcku ke ¢teni

- vystfihneme a nalepime
motiv z ubrousku na kaminek
- zhotovime z ptirodniho
materialu postavu prince,
princezny

- vyrobime zvitatko z pfirodnin

Sportovni krouzek
( Ciperka)

- rozvijet postfeh a procvicovat
rychlost

- dodrZovat zakladni pravidla
chovani pfi sportovnich
¢innostech

- zvladnout jednoduchou
sportovni disciplinu

- zahrajeme si honénou

- zméfime si své sily

s ostatnimi pfi pInéni Ukolu
- nasbirame Sisky na cas

- zkusime béh pozpatku

- zahrajeme si s kamarady
Cerveni a bili

P¥iprava na vyucovani

- rozvijet mysleni a pohotovou
reakci

- podporovat aktivitu,
samostatnost a ndpaditost

v ndvaznosti na ¢teni a psani

- opakovat a procvicovat
pismena abecedy netradi¢nim
zpUsobem

- zahrajeme si hru s prsty, na
detektiva, zmizelého kamarada
- sloZzime popletenou vétu

- spocitdme pismena abecedy
- hleddme pismena abecedy

Odpocinkové a rekreacni
¢innosti

- navodit v kratkém Case stav
uvolnéni

- zklidnit a zaujmout klidovou
polohu

- ucit se celkové relaxaci téla
- vyuzit prostredi (lokalni
moznosti),které se nabizi
kolem SD

- motivovat déti k namétové
pestré ¢innosti

- poslech relaxa¢ni hudby

- kreslime své pocity pfi
relaxaéni hudbé

- zacvi¢ime si prvky jogy,
kontrolujeme své dychani
- Ucastnime se vychazek do
pfirody, zahrajeme si
pohybové hry v parku

- zahrajeme si na veselé a
smutné kralovstvi

Listopad: (Barvy a chuté podzimu)

Druh Cinnosti

Cil: (vychovatelky)

Ukol:

Pfirodovédecky krouZek

- vyuzit volny ¢as efektivnim
zpUsobem

- rozvijet pohybové schopnosti
a dovednosti

- procvicovat postreh,
prostorové vnimani

- podporovat soutézivost déti
- rozvijet znalosti o ptirodé

- vyuzit ptirodni prostredi

k realizaci hry

- zahrajeme si na sochy

- U€astnime se vyprav

do pfirody za ucelem her

a pfirodovédeckych soutézi

- hleddme urcené predméty

v terénu

- navrhneme vhodna reseni
mozného problému pfi pobytu
v terénu (zranéni, nebo
objeveni mladéte apod.)

- spolecné zamkneme les,
(opeceme si burta a rozloucime
se s podzimni pfirodou)

Spolecensko — ekologicky

- rozvijet znalosti v oblasti

- chovame se slusné ve




krouzek

spolecenského chovani

- posilovat citovy vztah k mistu,
kde Zijeme

- vytvaret vztah k ochrané
Zivotniho prostredi

spole¢nosti, mé&jme v Ucté své
rodice, prarodice, pani ucitelku
apod.

- dodrzujeme pravidla stolovani
- uc se toleranci pfi hrach a
soutézich

- vypravime jaké misto v nasem
okoli je zajimavé, kam bychom
se méli prijit podivat

- co myslis, Ze je vandalismus

Hudebné - dramaticky
krouzek

- rozvijet komunikaéni
schopnosti

- umoznovat détem ujasfovat si
svlj osobni postoj ke
zvolenému tématu

- procvicovat schopnost jednani
v jednoduchych improvizacich

- ucit déti jednat ve skupinové
improvizaci

- rozvijet a prohlubovat
hudebni schopnosti

- uplatnit ziskané pévecké
navyky a dovednosti

- tvorime slova, ktera vyjadruji
zazitky, ¢innosti

- tvorivé dokoncime zapocaty
pfibéh (humorné, dramaticky)
- zahrajeme si na rozhlasového
moderatora

-u¢ime se vlastnimi slovy
formulovat hlavni myslenky

v Castech textu

- vyuzijeme gestikulaci, mimiku,
pohyb pfi praci s textem

- zahrajeme si s ostatnimi
hudebni hru -,, Uhodni a
zazpivej”

Vytvarny krouzek (Barvicka)

- rozvijet vytvarné dovednosti,
vnimani barev

- prohlubovat vytvarné,
zobrazovaci schopnosti,
dovednosti

- rozvijet estetické citéni, vést
k aktivité, vynalézavosti,
tvofivému pfistupu

- vymyslime indidansky vzor na
halenu, kalhoty, ndramek a
nakreslime

- predstav si, Ze jsi lesni skFitek
a nakresli své obydli

- kombinaci rliznych material(i
vytvofime zajimavy obrazek

- navrhneme adventni vénec

Pracovné - technicky krouzek
(Sikulka)

- motivovat k pestré namétové
bohaté Cinnosti

- vytvaret pfileZitost pro
spolupraci

- rozvijet tvarci schopnosti

- vyuZit nejraznéjsi material

k vytvareni

- vyuzit vlastni fantazii

- vyrobime si ozdobu

z prirodniho materidlu

- postavime spolecné
domecek pro skfitka

- vyrobime si bramborova
razitka a navrhneme potisk na
latku

- vyrobime si originalni svicinek
Z papiru

- zkusime ve skupiné vyrobit
prstové manasky, at si
zahrajeme divadlo

Sportovni krouzek (Ciperka)

- dodrZovat zakladni pravidla
chovani pfi sportovni hie

- pomahat détem poznavat
a rozvijet vlastni schopnosti
a dovednosti

- vytvaret pozitivni vztah

- vyzkousime si svoji obratnost
u vybijené

- zméfime si sily s ostatnimi
(slalom, skoky)

- zahrajeme si zajimavé
pohybové hry (Ovecky, Krali,




k pohybovym aktivitam
- vyuzit volny cas efektivnim
zplUsobem

krali, na Mrazika)
- zahrajeme si spolecné
zahanénou

Pfiprava na vyucovani

- rozvijet mysleni, pohotovou
reakci

- procviCovat postreh, pamét
- rozvijet fantazii, zobrazovaci
schopnosti

- podporovat samostatnost,
napaditost, rozvijet mysleni

- zvétsit, nebo zmensit dané
Cislo

- napsat, nebo fict nazvy
obrazka, které jsi potkal po
cesté

- nakreslit véc, ktera zacina
vylosovanym pismenkem

- spocitat, kolik kolecek a
kruhovych tvar(i najdes

v obrazku, rozlustit slova v
oblaccich

Odpocinkové a rekreacni
¢innosti

- v kratkém case navodit stav
uvolnéni

- odbourat psychické napéti

- odreagovat se muzikoterapif

- odpocinek u spolecenskych
her

- poslech hezké hudby a u ni si
nakreslit hezky obrazek

- poslech pohadkového pribéhu
- vypravujeme, co jsme
zajimavého prozili o vikendu

Prosinec: ( Vanocni ladéni)

Druh ¢innosti:

Cil:

Ukol:

Prirodovédecky krouzek

- podporovat zajem o ptirodu
Zivou i nezivou

- vyuzit znalosti z encyklopedie
- rozvijet mysleni, komunikacni
dovednosti, pochopit vyznam
nékterych slov

- procvicovat smyslové vnimani
- vyuzit poznatky ziskané ve
skole

- fekneme si jaké roc¢ni obdobi
nastava a jaké zmény se
odehravaji v pfirodé

- zjistime, jaké zvifatka Zijici u
nas pres zimu se ukladaji

k zimnimu spanku

- najdeme urcené zvire

v encyklopedii a precteme si
néco zajimavého o ném
-poznejme hmatem, o jakou
pfirodninu jde

Spolecensko — ekologicky
krouzek

- motivovat déti k vano¢nim
tradicim, adventu
- vytvaret mezi détmi pékny
kamaradsky vztah

- zjistime, kdy zacina advent
- fekni co by sis pral

k Vanocim

- vypravime jaké zvyky
probihaji u nds doma v dobé
adventu a Vanocnich svatcich

Hudebné - dramaticky
krouzek

- rozvijet fantazii,
predstavivost

- ziskdvat u déti zdravé
sebevédomi

- zbavit déti ostychu

- znas néjakou basnicku, nebo
pisnicku o Mikuldsi?
-spole¢né si zahrajeme scénku
- vyzkousime si roli kladného

i zaporného hrdiny

- zapojime do hry mimiku i
gesta




Vytvarny krouzek
( Barvicka)

- rozvijet tvofivost a fantazii
- zvladnout jednoduché
vytvarné postupy

- prohlubovat vytvarné

a zobrazovaci schopnosti

- nakreslime hlavu andéla a
Certa

- zkusime zapousténi barev

- navrhneme zajimavy motiv
na darkovou tasku, Skrobovou
barvou

Pracovné - technicky
krouzek ( Sikulka)

- vyuzit nejrlznéjsi material

k vytvareni

- rozvijet tvarci schopnosti

a dovednosti

- ziskavat zkusenosti a praci

s rliznymi materialy a nastroji

- vyzkousime praci s dratkem

- vytvofime si adventni svicinek
z prirodnin

- zkusime patchworkovou
techniku

- vyrobime si origindlni ozdobu
na vanocni stromecek

Sportovni krouzek
( Ciperka)

- podnécovat aktivitu

- rozvijet pfirozeny zajem déti
o pohybovou aktivitu

- vyuzit volny ¢as efektivnim
zpUsobem

- zahrajeme si zajimavou
pohybovou hru

- vyuzijeme své schopnosti a
dovednosti, a zapojime se do
plnéni jednoduché sportovni
discipliny

- vyzkousime si svoji obratnost

PFiprava na vyucovani

- rozvijet mysleni, postieh
- zvladnout jednoduché
pocetni operace

- rozvijet smyslové vnimani

- premyslime a odpovidame
spravné

- do prazdnych polic¢ek
doplnime spravné vysledky

- zvlddneme zrakovou zkousku
- zapojime se do soutéze
druZstev

Odpocinkové a rekreacni
Cinnosti

- navodit v kratkém case stav
uvolnéni

- uCit se celkové relaxaci téla

- podporovat soutézivost déti,
motorickou zru¢nost

- vyuzit volny cas efektivnim
zplUsobem

- odpocinek u spolecenskych a
konstruktivnich her

- poslech relaxac¢ni hudbu a
protaZeni si téla u jogy

- co nejrychleji zasnérovat boty
- odpocinek u vychazek v okoli
skoly

Leden : ( Mraz maluje na okna)

Druh Cinnosti:

Cil:

Ukol:

Prirodovédecky krouzek

- vyuzit znalosti a informaci
ziskanych ve skole

- rozvijet znalosti o ptirodé

- rozvijet postfeh a pohotové
vnimani

- procvicovat smyslové vnimani

- rozdélit ndzvy zviratek podle
toho kde Ziji

- doplnit krmitka pro ptacky

- sledujeme zmény pocasi,
teploty venku, zda-li, souhlasi
s pranostiky

- zahrajeme si se svymi
kamarady hru podle popisu

Spolecensko — ekologicky
krouzek

- rozvijet mysleni, vyjadrovaci
schopnosti

- seznamit déti s obsahem
[ékarnicky

- popiSeme, jak se oblékame
v daném ro¢nim obdobi

- osvojime si zaklady
1.pomoci(dalezita telefonni




- poucit o dodrZovani
bezpecnosti pfi zimnich
sportech

¢isla)
- dbame na bezpecnost pfi
bobovani, klouzani, brusleni

Hudebné - dramaticky
krouzek

- prohlubovat schopnosti
spoluprace

- rozvijet a prohlubovat
hudebni schopnosti

- vyuzit individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti

- rozvijet postfeh, mysleni,
pohotové vnimani

- vyuzit znalosti a informaci

ziskanych ve skole

- zahrajeme si skupinové
stfidani rocnich obdobi
pantomimou

- zasoutézime si o ,, Zlatého
slavika“”

- vyuzijeme vlastni fantazie
a zapojime se co nejlépe do
plnéni tkolu

- uhodneme spravny nazev
pisnicky

- pojmenujeme spravnymi
nazvy hudebni nastroje na
obrazku

Vytvarny krouzek
( Barvicka)

- rozvijet vytvarné zobrazovaci
schopnosti a dovednosti

- rozvijet individualni vytvarné
dovednosti

- rozvijet tvofivost a fantazii

- formovat odpovédnost za
vlastni kvalitu prace

- nakreslime zajimavy obrazek
zmizikem

- vyuzijeme odpadni materidl
k vytvoreni zajimavého
obrazku

- zapojime se do plnéni
nabizenych cinnosti

- jednoduchou technikou
vytvorime hezky obrazek

Pracovné - technicky
krouzek ( Sikulka)

- podporovat aktivitu,
samostatnost, ndpaditost

- rozvijet détské tvarci
dovednosti

- upevnovat poznatky

a dovednosti se zamérenim
na praktické vyuziti

- zvySovat emocionalni,
estetické citéni

- vyuzZijeme vlastni napady a
vytvofime originalni vyrobek
- vyuzZijeme vlastni fantazii a
zhotovime prakticky darek

- ziskejme zkuSenosti pfi praci
s nejrlznéjsimi materialy

- vyzdobime si okna SD zimni
tématikou

Sportovni krouzek
( Ciperka)

- rozvijet rychlost, postreh,
pohotovou reakci
podnécovat k logickému
uvazovani a reSeni problému
- pomahat détem poznavat
a rozvijet vlastni schopnosti
a dovednosti

- reagujeme na pokyny
vedouciho hry

- snazime se co nejrychleji
premistit a poskladat
pfipravené predméty

- zméfime si sily s ostatnimi pfi
bobovani

PFiprava na vyucovani

- podporovat aktivitu,
samostatnost a ndpaditost

v ndvaznosti na ¢teni a psani

- rozvijet mysleni a postieh

- procvicovat matematické
dovednosti

- zvladnout jednoduchou hru s
Cisly

- zapojime se do plnéni
zajimavych Ukolt

- vymyslime slova, kterd
zacinaji posledni hldskou slova
predchdzejiciho

- zahrajeme si s kamarady
zajimavou hru

- seCteme vSechna Cisla, ktera
najdeme ukryta v obrazku

Odpocinkové a rekreacni

- odbourat psychické napéti

- spolecenskymi hry si




c¢innosti

- zklidnit déti a zaujmout u nich
klidovou polohu

- motivovat k pestré

a namétoveé bohaté Cinnosti

- procvicovat postieh

a prostorové vnimani

- rozvijet jemnou motoriku

odpocneme po Skolni zatézi
- poslouchame, prectu vam
zajimavy pribéh na
pokracovani

- vyzkousime si s kamarady
zabavnou hru

- hledame odlisné knofliky
podle popisu

- spojime vSechny spony a
vytvofime retizek

Unor: ( Unor bily pole sili )

Druh ¢innosti:

Cil:

Uloha

Prirodovédecky krouzek

- rozvijet znalosti o ptirodé
- vyuzit ziskané znalosti

a védomosti
- motivovat k pestré,
namétoveé bohaté ¢innosti

- vysvétlime si co je to CHKO a
Np, a kde v nejblizsim okoli ji
mulzZeme najit

- poslouchejme a pouéme se

( vzteklina)

Spolecensko — ekologicky
krouzek

- upevinovat védomosti ziskané
ve Skole

- upevnovat navyky v oblasti
zdravi, predchazet nemocem

a Urazdm

- procvicovat zasady spravného
stolovani a zdravé vyzivy

- nase rodina — fekneme si kdo
je ¢lenem rodiny a jak jsou pro
nas rodice dllezity

- dbame na svoji osobni
hygienu

- vysvétlime si dasledky Spatné
hygieny

- budme ohleduplny k sobé

i svému okoli

Hudebné - dramaticky
krouzek

- spojit text s ilustraci

- vyuzit znalosti z literatury
- rozvijet a prohlubovat
hudebni schopnosti

- vyuzit znalosti a informaci
ziskanych ve skole

- vymyslime a napiSeme
pohadku podle obrazku

- sestavime obrazky ve
spravném poradi

- pfiradime spravné hlavni
postavy do knizek, kam patfi
- zahrajeme si spolecné
hudebni hru

Vytvarny krouZek (Barvicka)

- podporovat aktivitu,
samostatnost, napaditost,
rozvijet tvrci schopnosti

- podporovat zajem

o vytvarnou ¢innost

- vyuzit vlastni napady a fantazii
- rozvijet vlastni uméleckou
¢innost

- chystame se na karneval

a vymyslime masky

- nakreslime obrazek, ktery
vystihuje nazev pohadky

- namalujeme zajimavy
obrdazek zimni krajiny

- vyzkousime rlizné techniky a
svou Sikovnost

Pracovné - technicky
krouzek ( Sikulka)

- podporovat aktivitu,
samostatnost, ndpaditost

- vytvaret z ptirodniho
materialu

- rozvijet pracovné — praktické
dovednosti, motorické

- vyrobime si drobnosti a
doplnky na karneval

- zahrajeme si na sochare

a postavime néco ze snéhu

- zhotovime zajimavy obrazek
tvarovanim klze




a tvorivé schopnosti
- vyuzit nejrlzné;jsi materidl k
vytvareni

- vyrobime krabicku a hezky si
ji ozdobime

Sportovni krouzek
( Ciperka)

- podnécovat aktivitu

- vytvaret pozitivni vztah

k pohybovym aktivitam

- rozvijet rychlost, postreh,
pohotovou reakci

- rozvijet smyslové vnimani,
dodrZovat pravidla bezpecnosti

- zahrajeme si spolecné
zajimavou pohybovou hru

- vyzkousime rtizné druhy
honicek

- reagujeme na pokyny
vedouciho hry

- dojdéme co nejrychleji do
cile

PFiprava na vyucovani

- rozvijet mysleni

- plnit zodpovédné zadany ukol
- rozSifovat slovni zasobu,
rozvijet vyjadfovaci schopnosti
- rozvijet postfeh, mysleni
pamét

- procvicovat matematiku
zabavnou formou

- rozlustime vzkaz od
kamaradu

- najdeme rozdily v obrdzku

- zapojime se do soutéze
druZstev

- napiSeme ¢isla v poradi tak,
jak jsme si je zapamatovali

- spocitdme tecky v obdélnicich
a vybarvime stejnou pastelkou
shodné vysledky

Odpocinkové a rekreacni
¢innosti

- navodit v kratkém case stav
uvolnéni

- odpocinek déti
-podporovat soutézivost déti

- zacvi¢ime si vSichni u hudby
- postavime nejvyssi véz

- zasoutéZime si v obratnosti

- hleddme ukryty predmét

v mistnosti

- vypravujeme, jaké jsou nase
zaliby, co radi délame ve svém
volnu

- zvladneme prekazkovou
drahu

Biezen: ( Jarni pozdrav snézenky )

Druh Cinnosti:

Cil:

ukol:

Prirodovédecky krouzek

- poznavat prostredi kolem
sebe pomoci vSech smysla,
prohlubovat lasku k pfirodé
- prohlubovat znalosti

o pfirodé
- vyuzit poznatky ziskané ve
skole

- pozorujeme pfirodu kolem
sebe, vyuzivdme vlastni
poznatky k plnéni ukolu

- popiSeme, co vSechno se
odehrava v pfirodé na jare

- na vychazkach
zaznamendvame prvni kvétiny,
broucky

Spolecensko — ekologicky
krouzek

- prohlubovat zasady zdravého
Zivotniho stylu

- vyuzit znalosti a informaci
ziskanych ve Skole

- co myslite, Ze je zdrava vyZiva
a co jsou to vitaminy

- jaké vlastné svatky nas Cekaji
v bfeznu

- co vSechno patfi

k Velikonocim a kdy tito




svatky probihaji

Hudebné - dramaticky
krouzek

- podporovat aktivitu,
samostatnost, ndpaditost

- upevinovat kamaradské
vztahy mezi détmi

- zbavit déti ostychu

- vyuzit volny cas efektivnim
zplsobem

- vyuzijeme své komunikativni
dovednosti a pfedvedeme
dialog na dané téma

- zapojime se do plnéni
nabizenych aktivit

- pfipravime se na besidku pro
maminky

Vytvarny krouzek
( Barvicka)

- prohlubovat vytvarné
dovednosti

- vyuzit vlastni napady pfi
malovani

- rozvijet fantazii na zakladé
zazitk( a predstav

- motivovat déti k pestré
namétové bohaté ¢innosti

- nakreslime obrazek jarni
pfirody

- vytvofime hezky darek pro
své nejblizsi

- nakreslime snézenku, symbol
jara

- malujeme kraslice a
vymyslime zajimavy motiv,
kterym by jsme ji dozdobili

Pracovné - technicky
krouzek ( Sikulka )

- rozsSifovat potfebné
védomosti o rdznych
materialech a jejich
vlastnostech

- rozvijet tvofivost a fantazii

- zvladnout pracovni postupy

- motivovat k pestré namétové
bohaté Cinnosti

- vyrobime si hezkou dekoraci
na Velikonoce

- vyzkousime pleteni pomlazky
- vystfihneme a slepime

- pfipojime se do jarni vyzdoby
herny i oken SD

- pfipravime svij vyrobek na
vystavu

Sportovni krouzek
( Ciperka)

- prohlubovat pohybové
dovednosti

- podnécovat aktivitu

- dodrzZovat zakladni pravidla
chovani pfi sportovni hre

- rozvijet pfirozeny pohyb

- vyzkousime si svoji Sikovnost
pfi toceni obruce

- vyzkousime si svoji presnost
pfi skoku do kruhu naslepo

- vyzkousime si svoji obratnost
- zahrajeme si spolecné
zajimavou pohybovou hru

PFiprava na vyucovani

- podnécovat zajem o uceni

- podporovat u déti intenzivni
prozivani, mysleni, jednani

- procvicovat presné a rychlé
vnimani a postieh

- zopakujeme si zabavnou
formou ucivo ze skoly

- prezentujeme sv(j vlastni
nazor, myslenku a obhajujme
je

- zapojime se do nabizenych
ukoll

Odpocinkové a rekreacni
¢innosti

- vybirat pfimérené aktivity
ke kompenzaci stresu

- rozvijet zajmy a zaliby
umét vhodné relaxovat

- zahrajeme si spolec¢enskou
hru

- nakreslime obrazek pro
maminku, pani ucitelku

- vyrobime si hezky darecek
pro radost

- pojdme do pfirody na
vychazku




Duben: ( Cary a kouzla)

Druh Cinnosti:

Cil:

Ukol:

Prirodovédecky krouzek

- poznavat prostredi kolem
sebe pomoci vSech smysla,
prohlubovat Iasku k pfirodé

- dodrZovat zasady
bezpecného chovani,

chovat se ostrazité

- orientovat se ve vymezeném
prostoru a plnit ukol dle
pokyn(

- pozorujeme pfirodu kolem
sebe, vyuzijeme vlastni
poznatky k plnéni ukolu

- co je Zivd a neZiva pfiroda
- Zjistime jaké nastrahy nas
mUzZou potkat v pfirodé

- zahrajeme si s kamarady
zajimavou hru v ptirodé

Spolecensko — ekologicky
krouzek

- vytvaret kladny vztah
k Zivotnimu prostredi

- seznamovat s pravidly
silni¢niho provozu

- zapojime se do uklidu kolem
SD

- tfidime odpad, fekneme si, co
kam patti

- Ucastnime se navstévy
sbérného dvora

v v/

- zasoutéZime s ostatnimi

Hudebné - dramaticky
krouzek

- vytvaret prostor pro
spolupraci

- ucit déti podfidit své jednani
okolnostem simulované situaci
- hranim roli umozZfiovat détem
ujasnovat si svlij osobni postoj
ke zvolenému tématu

- zapojime se do skupinové
prace a spoleénymi silami
dokoncime pribéh

- zkusime se vzit do svého
domaciho mazlicka a
vypravujeme, jak se k nému
chovame

- pomoz s navrhem a
sestrojenim kulis

Vytvarny krouzek
( Barvicka)

-prohlubovat vytvarné,
zobrazovaci schopnosti

a dovednosti

- rozvijet barevnou citlivost,
vhimavost

- motivovat k pestré namétové
bohaté Cinnosti

- formovat odpovédnost za
vlastni kvalitu prace

- zapojime se do zajimavé
vytvarné ¢innosti

- v§imejme si barev v pfirodé a
nakreslime hezky obrazek

- vytvofime kvétinovy zavés

- vyzkousime batiku

Pracovné - technicky
krouzek

- vyuzit vlastni napady, fantazii
- rozvijet détské tvarci
dovednosti

- podporovat samostatnost,
aktivitu, napaditost

- upevinovat dovednosti

se zamérenim na praktické
vyuziti

- vyuzijeme vlastni fantazie a
zhotovime prakticky darek

- vyrobime si zajimavy Sperk

- vyuzijeme pfirodni material
k vytvareni

- vyzkousejme svoji Sikovnost
pfi jednoduchém vytvareni

Sportovni krouzek
( Ciperka)

- vytvaret pozitivni vztah

k sportovnim Cinnostem

- dodrzovat zakladni pravidla
chovani pfi sportovni hre

- motivovat k ndmétoveé pestré
¢innosti

-zkusime kotoul, Splh

- vyuZijeme své schopnosti a
dovednosti a zapojime se do
plnéni jednoduché sportovni
discipliny

- vyzkousime vybijenou na
kapitana




- zahrajeme si s kamarady
pohybovou hru

PFiprava na vyucovani

- posilovat vyrazné Cteni
- rozvijet pamét, pohotovost
predstavivost
- podnécovat u déti zajem
o uceni
- vyuzivat jiz ziskanych
zkusenosti, védomosti
a dovednosti déti

- klademe duraz na slova ve
vété

- nachazejme odpovédi na
nasledujici otazky

- hledejme a opravme v textu
chyby

- pokusime se vysvétlit jaky
vyznam maji slovni spojeni

- procvi¢me si matematiku
zabavnou formou

Odpocinkové cinnosti

- navodit v kratkém case stav
uvolnéni

- relaxovat u hudby

- vyuzit ptirodni prostredi

k realizaci hry

- podporovat soutézZivost déti
- vyuzit volny ¢as efektivnim
zpUsobem

- lehneme si jen tak na
koberec, do travy a
soustfedime se na vlastni
dychani

- poslech relaxac¢ni hudby a
kreslime to, co nas v tu chvili
napadne

- zahrajeme si s kamarady hru
v pfirodnim prostredi

- zapojime se do pInéni ukolu

Kvéten: ( Maminka ma svatek )

Druh Cinnosti:

Cil:

Prirodovédecky krouzek

- ziskavat poznatky o tom, jak
spravneé vyuzit pfirody
a zhodnocovat jeji dary
- vytvaret vztah k pohybu
a sportovani
- aktivné se kontaktovat
s pfirodou

Ukol:

- poznavame a sbirame lécivé
rostliny

- vnimejme vSemi smysly jarni
pfirodu, pozorujme rostliny,
vsimejme si barev a vlni

- Ucastnime se turistickych
vychazek lesem

Spolecensko — ekologicky
krouzek

- upeviovat spravné vztahy

k roding, rodictm, prarodi¢lim
- vést déti k samostatnosti

- vytvaret kolektivni citéni

- diskutujme spolu o sloZeni
rodiny, prava a povinnosti
¢lenl rodiny

- jak mas rdad rodice a jak jim
pomahas

- jaké kouzelné slovicka znas

Hudebné - dramaticky
krouzek

- posilovani komunikacnich
dovednosti

- vytvaret kladny vztah mezi
détmi

- odstranit ostych

- rozvoj fantazie a tvarcich
schopnosti, rozvoj
predstavivosti

- zapojme se do pohybové
improvizace

- zahrajme si néjaky pribéh
beze slov

- nacvi¢ime spolecné néjaky
pékny tanec

- predneseme krasnou basen o
mamince

Vytvarny krouzek
( Barvicka)

- rozvijet vlastni uméleckou
¢innost

- nakreslime portrét maminky
- namalujeme obrazek




- rozSifovat smyslové vnimani
- rozvijet individualni vytvarné
dovednosti

symbolizujici mésic kvéten

- vyuzijeme odpadni material
k vytvoreni zajimavého
obrazku

- ze seminek a lusténin
vytvorime kyticku

Pracovné - technicky
krouzek ( Sikulka)

- motivovat k pestré namétové
bohaté Cinnosti

- prohlubovat pracovni navyky
- zvladnout jednoduché
pracovni postupy

- vyrobime hezké pranicko pro
maminku

- nakreslime a vystfihneme

- zhotovime prakticky darek
pro maminku

- pracujeme dle pokyn(
vychovatelky

Sportovni krouzek
( Ciperka)

- podporovat soutézivost déti
- podnécovat aktivitu

- prohlubovat pozitivni vztah

k pohybovym aktivitam

- podporovat ¢innosti

k upevnovani zdravi, zvladnout
herni situaci

- vyzkousime svoji Sikovnost u
netradi¢ni sportovni discipliny
- vyzkousime si svoji presnost
- reagujeme na pokyny
vedouciho hry

- zahrajeme si spolecné
zajimavou pohybovou hru

PFiprava na vyucovani

- zdokonalovat techniku cteni,
spravné vyslovovat, vnimat
melodii a rytmus

prohlubovat smyslové vnimani

- cvicime rytmus a melodii
jazyka

- fikejme rychle, zakdzané
pismeno

- poskladejme pismena a
napiSme spravna slova

- vylustime tajenku

- doplnime spravné vysledky z
matematiky

Odpocinkové a rekreacni
Cinnosti

- odstranit Unavu,
zregenerovat sily

- vyuzit volny cas efektivnim
zplUsobem

- motivovat k jednoduché
pohybové aktivité

- zacvi¢ime si motyla
(relaxacni cvi¢eni spojena

s dychanim)

- odbijime micek pres napnuty
provazek

- hrajeme si s vodou

- skaceme do dalky se zatézi

Cerven: ( Letni radovanky )

Druh &innosti: Cil: Ukol:

Pfirodovédecky krouzek - upevnovat probranou latku - pfichazi léto, pozorujme,
z prvouky motyle, hmyz
- upevinovat pohybové - myslis, Ze ptacci potrebuji
schopnosti pomociv lété?
- vyuzit volny cas efektivnim - Ucastnime se vychazek do
zplUsobem lesa, do parku, k rybniku a

- poucit o bezpecnosti
a moznych nastrah
v pfirodé

pozorujeme prirodu a vsechny
zmény zaznamenavame

Spolecensko — ekologicky

- upevnovat dulezité zasady,

- dodrZzujeme rezim dne,




krouzek

které je nutné dodrzovat

i v obdobi prazdnin

- poloZit détem vsetecné
otazky, opakovani jiz
nauceného

- poucit déti o bezpecnosti pfi
letnich sportech

chovani, jednani, hygienu

i v obdobi prazdnin

- fekneme si navzajem kam
pojedeme o prazdninach a na
co se nejvic tésime

- budeme si povidat o
nebezpeci a moznych
nastrahach

Hudebné - dramaticky
krouzek

- pouZit vyrazu obliceje
(mimiky) pfi dramatizacich
- opakovat vse, co déti
v uplynulém roce poznaly
- uplatnit ziskané pévecké
navyky a dovednosti
- podporovat soutézivost

a aktivitu déti, vyuZzit volny
Cas efektivnim zplsobem

- zahrajeme si na hlasatele,
pozorovatele, vitéze

- zkusime s ostatnimi parti¢ku
- zasoutéZime si

v zapamatovani slov

- pokracujme ve zpévu pisné
- zvldadnéme co nejlépe dany
ukol

Vytvarny krouzek
( Barvicka)

- dle pocasi malovat a kreslit
venku

- vyuZit rdzny material

k vytvarnym ¢innostem

- jako motiv pro Cinnost vyuZzit
pfirodu

- experimentujme se vsim, co
mame po ruce

- kresleme rostlinami na textil
a vstiebavejme jejich vlni

- zapojme se do zajimavé
vytvarné cinnosti

Pracovné - technicky
krouzek ( Sikulka)

- ziskavat zkuSenosti

s prirodnim materidlem

- vést k aktivité, vynalézavosti
a tvofivému pristupu

- vyzkousime stavbu pristfesku
v prirodé

- zapojime se do nabizenych
¢innosti

- vyrobime si ozdobny pfivések

Sportovni krouzek
( Ciperka)

- vyuzit ptirodni prostredi

k realizaci pohybové hry

- procvicovat postieh

- podporovat aktivitu, vyuzit
volny cas efektivnim zptsobem
- podporovat soutézivost déti

- zahrajeme si spolecné se
svymi kamarady pohybovou
hru

- dodrzujeme pravidla hry

- najit a co nejrychleji prinést
- vyzkousejme si svoji
obratnost

- zapojme se do sportovni
soutéze

PFiprava na vyucovani

- procvicovat presné a rychlé
vnimani, postieh

- spojit text s ilustraci

- orientovat se v textu

- prohlubovat matematické
dovednosti zabavnou formou

- zapojme se do nabizenych
ukoll

- vymyslime a napiSeme
pohadku podle obrazku

- najit a podtrhnout v textu
dohodnuta pismena

- vybarvime pastelkami
nasobky dvou, tFi

Odpocinkové a rekreacni
¢innosti

- odpocinek, relaxaci déti
- podporovat aktivitu déti,
vyuzit volny ¢as efektivnim
zpUsobem

- dle pocasi travit co nejvic
¢asu v prirodé

- zahrajeme si spolecenské,
konstruktivni hry

- zahrajeme si spolecné
zajimavou hru

- zahrajeme si s kamarady
honicky




Cinnosti a akce, které se uskuteéiiuji kazdy mésic:

- vyuziti télocvicny, htisté ve vyhrazenych hodinach

- pouceni o bezpecnosti pfed kazdou Cinnosti

- spravna hygiena, stolovani

- odpocinkové, rekreacni a zajmové Cinnosti dle skladby tydne
- environmentalni vychova se prolind témér vsemi Cinnosti

- témata k €¢innostem &erpame s SVP pro SD



