Zakladni Skola Merklin, okres-Plzen-jih

Skolni 249, 334 52 MERKLIN

Tel. 377912116 * email: zsmerklin@volny.cz * www.zsmerklin.cz

Zpravodaj pro rodice ¢.81

Vizeni rodice, listopad 2018
v tomto Cisle Zpravodaje Vam ptinaSime informace o §kolnim stravovani.

Stravovani ve Skolni jidelné

Stravovani ve $kolni jideln€ je ten nejjednodussi zplsob, jakym Ize zajistit détem vyvazenou,

teplou a pravidelnou stravu. V nasi Skolni jidelné pfipravujeme jidelni¢ek vzdy na cely mésic. Jsou

v ném zastoupeny vSechny druhy potravin, at’ uz se jedna o obiloviny, lusténiny, maso, mléko, mlécné
vyrobky a vSechny dostupné druhy zeleniny a ovoce. Kvalita jidla je pravideln¢ kontrolovana

a spliiuje vSechny hygienické pozadavky. Cilem nasi $kolni jidelny je mit spokojené stravniky.

1) Provoz skolni jidelny upravuje_Vnitrni idd Skolni jidelny

a) Prava a povinnosti Zaki a jejich zakonnych zastupci ve Skolském
zarizeni
1) Prava zaki
- zaci maji pravo na stravovani v dob¢ jejich pobytu ve §kole
- maji pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a ochrany pied rizikovym chovanim
a pred projevy diskriminace nebo nasili
- maji pravo pouzivat zatizeni SJ v souvislosti se $kolnim stravovanim
2) Povinnosti Zaku
- 74k je povinen fidit se ustanovenim vnitiniho fadu Skolni jidelny
- vzdy posledni den v mésici se zak dostavi k orazitkovani priikazu na stravovani,
orazitkovany prukaz je doklad, ktery jsou povinni vSichni Z4ci ptedlozit pii vydeji obéda.
Pii ztraté prikazu si musi zak zakoupit novy v kancelati ST/ poplatek 3,- K& /.
- Zaci jsou povinni fidit se pokyny pedagogického dozoru a dalSich opravnénych osob
3) Prava zakonnych zastupcii Zaka
- zdkonny zastupce zaka ma pravo na informaci o zlstatku na stravovacim tctu
- ma pravo na podani stiznosti ¢i podnétu ke zlepseni Skolniho stravovani
- ma pravo odebrat obéd za nemocného Zaka do jidlonosice a to pouze prvni den
neplanované neptitomnosti zZaka ve Skole.
Vydej jidel do jidlonosicli pro nemocné déti probiha od 11.10 hod. do 11.30.hod.
4) Povinnosti zakonnych zastupci Zaka
- zakonny zastupce zaka ma povinnost informovat vedouci SJ v dobé nemoci Zéka a neprodlené
jej odhlasit ze stravovani
- zakonny zastupce zaka je povinen na zac¢atku Skolniho roku vyplnit ptihlasku ke stravovani
a uhradit zalohu na nasledujici mésic a to bud’ v hotovosti, vzdy do posledniho dne v mésici
na meésic nasledujici, nebo bezhotovostné formou inkasa.
Odevzdanim vyplnéné piihlasky je stravnik zdvazn€ prihlasen k pravidelnému odebirani
stravy po cely Skolni rok.
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b) Provoz a vnitini rezim Skolského zarizeni

1) Zasady provozu

Provoz SJ se Fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisd, ktery nabyl ti¢innosti dnem 1.1.2005; vyhlaskou ¢.
107 /2005 Sb.,o skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jsich predpisi, ktera nabyla u¢innost 8.3.2005.
Jidelnicek je sestavovan na zakladé zasad zdravé vyzivy a dodrZzovani spotfebniho kose vybranych
potravin. Zakon, vyhlasky a piedpisy jsou k dispozici v kancelafi $kolni jidelny.

2) Pracovni a vydejni doba

Pracovni doba 6,30 - 15,30

vydejni doba  pro Zdky Po - Pad 11,30 - 13,40

3) Vyse uplaty za $kolni stravovani

Uplatu za $kolni stravovani fesi vyhlagka ¢. 107/2005 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpist.

Podle §5 hradi zadkonni zastupci zakd uplatu za S$kolni stravovani ve vysi finan¢niho normativu
stanoveného v piiloze ¢. 2 ve v€kovych skupinach stravnikd 1. — 4. Dosazenim véku pro kazdou
kategorii v prib&hu Skolniho roku tj. od 1.9. do 31.8. se dité automaticky zafazuje do pfislusné
kategorie.

Vyse Uplaty za Skolni stravovani stanovi kalkulace, ktera je dle skute¢né spotieby potravin
aktualizovana. Kalkulace je v souladu s finanénimi limity na nakup potravin ( viz. ptiloha 2 k vyhlasce
¢. 107/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

Ceny jidel podle kalkulace:

Zaci ZS obédy 2sk. 7 - 10 let 20,00 K¢&
3.sk. 11 - 14 let 22,00 K¢&
4.sk. 15 leta vice 23,00 K¢

Uprava platna od 1.1.2008 zjednodusila stravovani zaki - cizinci. Do této doby se rozliovalo,
zda je cizinec obanem jiného statu Evropské unie nebo obc¢an statu mimo EU. Ob¢ané z jiného statu
nez EU neméli v uplaté za stravovaci sluzby vyhody, které maji stravnici — obéané CR a EU. Toto
omezeni bylo odstranéno v upraveé platné od 1.1.2008.

4) Placeni stravovani

Placeni se provadi:

a) bud v hotovosti v kancelati SJ, vzdy od 20. dne do posledniho dne v mésici na mésic nasledujici.
Vyjimky: v zati daného roku — do poloviny zati na mésic zaii; v lednu daného roku — do poloviny
ledna na mésic leden. Pokud si stravnik ptihlasi obéd pouze vyjimecné, musi tento obéd okamzité
zaplatit.

b) nebo bezhotovostné formou svoleni k inkasu na ¢.u. 78-3056950287/0100. Limit minimalni

inkasni ¢astky pro obédy v zékladni Skole ¢ini 600,- K¢&.

Zakam, ktefi se piihlasi ke $kolnimu stravovani, je vydan prikaz ke stravovani, ktery je nutno

predkladat pti vydavani obédt. V pfipadé, ze zak prukaz ztrati, zakoupi si bezodkladné novy u

vedouci Skolni jidelny. Na prikazu je kazdy mésic potvrzeno zaplaceni obéda.

5) Prihlasky ke stravovani

Ptihlasky ke Skolnimu stravovani podepsané zakonnym zastupcem odevzdaji zaci na zacatku Skolniho

roku, poptipad€ v prubéhu Skolniho roku. PtihlaSky na jednotlivé mésice, dny se podéavaji osobné

Vv kancelafi skolni jidelny denné od 6.30 hod. — 14.45 hodin.

Ptihlasky ke stravovani obsahuji ujednani o povinnosti smluvnich stran ve smyslu evropského

natizeni GDPR zachovédvat ml€enlivost a chranit pfed zneuzitim data a osobni udaje zaki Skoly,

shromazd’ovat pouze nezbytné udaje, bezpecné je ukladat a chranit pfed neopravnénym piistupem,
neposkytovat je subjektim, které na né¢ nemaji zdkonny narok, nepotiebné udaje vytfazovat a dal
nezpracovavat. Prihlasky ke stravovani obsahuji tidaje dle §kolského zakona 561/2004 Sb.,§ 28 ods.3.

Veskeré dokumenty jsou shromazd’ovany v uzamykatelné skiini a zamcené kancelafi.

6) Odhlasky ze stravovani

Odhlagky ze stravovani pro Zaky ZS na prechodnou dobu se provadi v kancelaii SJ osobné &i

telefonicky na ¢isle 734 768 587 kazdy pracovni den, v dobé od 6.30 — 14.45 hodin.

V ptipad€ nemoci nebo jednodenni neptitomnosti ve Skolnim stravovani, je nutno obéd odhlasit den

predem nebo dany den do 7.45 hodin. Neodhlaseny a neodebrany obéd je stravnikovi ti¢tovan.
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Prvni den neplinované nepiitomnosti stravnika ve Skole nebo Skolském zatfizeni se povazuje za
pobyt ve skole nebo skolském zatizeni (vyhlaska ¢.107/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

Z uvedeného vyplyva, Ze stravnik ma narok na stravovani ale pouze prvni den jeho neptitomnosti

(tzn. nemoci zaka ), ostatni dny si musi stravu odhlasit.

7) Vyuctovani platby za stravovani

Vyuctovani platby za stravovani bude provedeno u kazdého stravnika na konci mesice. Preplatky
budou odecteny v nasledujicim mésici, kromé mésicti Cerven a prosinec. Vyzvednuti pteplatku ze
stravovani bude provedeno v dohodnutém terminu (pti odhlaseni ze Skolniho stravovani v pribéhu
Skolniho roku) a pak vzdy v mésici Cervnu a prosinci.

V piipadg, Ze preplatek za stravovani ani po opakovaném upozornéni nebude stravnikem vyzvednut,
bude na konci zuctovaciho obdobi pfeveden do vynost.

8) Doba prazdnin, pripadné mimoradného fFeditelského volna

Poskytovani skolniho stravovani fesi zakon ¢.561/2004Sb.,ve znéni pozdéjsich piedpist § 119.

V téchto dnech jidelna az na vyjimky nevati a kazdy stravnik je automaticky odhlasen.

Podle § 119 zatizeni Skolniho stravovani mohou poskytovat $kolni stravovani také v dob& prazdnin.
9) Vylouceni Zaka ze Skolniho stravovani

O vylouceni zaka ze Skolniho stravovani rozhoduje teditelka Skoly.

Stravné se plati vzdy dopiedu, tzn. do konce mésice na mésic nasledujici /bod 5/. Pokud zak nebo jeho
zakonny zastupce nezaplati ve stanoveném terminu, neni mu obéd vydan. Dale nasleduje pisemné,
telefonické upozornéni zakonnych zastupci zaka .

10) Jidelni listek

Jidelni listek na kazdy tyden je vyvéSovan ve $kolni jideln& a na webovych strankach ZS.

11) Dotazy, pripominky

Dotazy, piipominky, piipadné problémy se fesi ihned p¥imo v kancelati SJ,nasledné s feditelkou ZS.
12) Provoz SJ

Skolni jidelna poskytuje stravovani viem zakaim v dobé jejich pobytu ve $kole.

Dohled ve $kolni jidelné zajist'uji pedagogicti pracovnici §koly. Rozvrh dohledi je vyvésen v jidelné.
Pracovnici vykonavajici dohled vydavaji pokyny k zajisténi kazné zakd, hygienickych a kulturnich
stravovacich navyk.

Pracovnici vykonavajici dohled:

- sleduji zplisob vydeje stravy, pii opakovanych problémech s plynulosti vydeje stravy upozorni

vedeni Skoly, které s vedouci stravovaciho zatizeni projedna napravu

- zamezuji vstupu rodic¢i Zaku do jidelny. Vydej jidel do jidlonosicii pro nemocné zaky

probiha pred zahajenim provozni doby od 11.10 hod. do 11.30 hod. a to pouze prvni den
nemoci, ostatni dny nemaji zaci na obé&d narok.

- reguluji osvétleni a vétrani, sleduji odevzdavani nadobi stravniky — odkladaji celé tacy.
Stravnikiim je vydavan kompletni obéd véetné masa a piiloh. Zaci nejsou nuceni ke konzumaci
celého vydaného jidla a vraceni k dojidani. Vydané jidlo je uréeno zasadné ke konzumaci v jidelné.
Stravnici je neodnaseji z jidelny. /viz. vyhlaska 107/ 2005 Sb.§ 2 odst.7/.

13) Dietni stravovani ve SJ

Ma-li dité& dietu ( napt. bezlepkovou), SJ nemiiZe piipravovat dietni stravu.

Stravnik si proto donese obéd sam. Strava bude ulozena do lednice SJ a oznadena napisem DIETA. Ve
SJ bude jidlo ohfto a vydano.

Rodice ditéte prinesou potvrzeni od lékate, ze dité ma prislusnou dietu a pisemné prohlaSeni, ze
zodpovidaji za zdravotni nezavadnost donesené stravy.

Viechna potvrzeni jsou ulozena v dokumentaci SJ.

14) Pestrost stravy, vyZivové normy, spotiebni ko§

Strava podavand ve Skolni jidelné je pestrd a plnohodnotna. V jidelnim listku jsou zastoupeny vSechny
druhy potravin — obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina, mlééné vyrobky, maso.

Kazdy mésic je vypracovan spotiebni kos, ktery stanovuje 10 kategorii potravin a davky, které musi
byt kazdy mésic splnény. Mési¢ni primér mé piistupnou toleranci + - 25% s vyjimkou tukd a cukru, u
kterych je mozné hranici snizit. Naopak u zeleniny, ovoce a lusténin miize byt hranice pfekrocena.
Jidelni listek mize byt zménén v zavislosti na dodavce potravin, havarijni situaci, napf. preruSeni
dodavky elektrické energie apod. Tuto zménu zaznamena vedouci SJ do jidelniho listku.



c¢)Podminky k zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi zaka

1) Prostiedi SJ

Skolni jidelna splituje materialni, stavebn& technické a hygienické podminky, které odpovidaji
kapacité Skolniho stravovani stanovené v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni a poskytuje Skolni
stravovani v takovém prostiedi, které je diistojné a odpovida okruhu osob, kterym je poskytovano.

2) Zajisténi bezpec¢nosti a pravidla chovani ve $kolni jidelné

Zéci jsou povinni chranit své zdravi, zdravi svych spoluzakd i ostatnich osob.

Bezpecnost a ochrana zdravi zakd ve SJ je zajisténa po celou dobu vydeje.

Zaci dodrzuji pti viech svych ¢innostech zasady bezpecnosti a ochrany zdravi.

V prostorach SJ dodrzuji zaci pravidla slusného a bezpeéného chovani, osobni hygieny a hygieny
stravovani. Pti pfenosu jidla se Zzaci chovaji ukaznéné, nebéhaji a neprovadi jiné Cinnosti, které by
mohly zptisobit nebezpeci padu. Jidlo a napoje konzumuji u stolu zasadné v sed¢. Dojde-li k Grazu
nebo nevolnosti ve SJ, ohlasi zak-stravnik tuto udalost dohliZejicimu pracovnikovi nebo jinému
zaméstnanci Skoly.

d) Podminky zachazeni s majetkem Skolského zarizeni

Zachazeni s majetkem §kolni jidelny

Zéci maji pravo uZivat zafizeni §kolni jidelny v souvislosti se $kolnim stravovanim.

Zaci jsou povinni Setfit zatizeni a vybaveni §kolni jidelny.

Za kazdé svévolné poskozeni nebo zni¢eni majetku SJ Zakem-stravnikem, je vyzadovana whrada
zakonnych zastupci zaka, ktery poSkozeni zpusobil.

2) Pfipojuji zajimavy ¢lanek z portalu www.jidelny.cz

Nazory a piipominky rodici, které zpracovala redakce portilu Jidelny.cz

Ing. Pavel Ludvik: Co rodice nevédi o Skolnim stravovani

Obéd, ktery dostane dité ve Skolni jidelné, je vysledkem jednoho velkého kompromisu. Urity nazor
na jidlo ma vedouci Skolni jidelny, kterd jidelnicek a receptury pfipravuje. Jinak si jidlo pfedstavuje
stat, ktery ho finan¢né dotuje, ptipadné teditel skoly, ktery je nadiizenym jidelny. A své pozadavky,
casto velmi zvlastni, ovlivnéné filmy, televizi a Casopisy, maji stravnici a jejich rodice. Zatimco stat,
Skola a jidelna jsou o svych stanoviscich informovani a znaji ptisluSné predpisy, u déti a jejich rodict
tomu tak Casto neni. Kolik sporti a neptijemnych situaci za posledni léta v jidelnach vzniklo jen proto,
ze rodiCe tvrde€ uplatiovali své pozadavky! Mnoho stfetti by odpadlo, kdyby vSechny strany znaly sva
stanoviska a své moznosti.

Trochu legislativy ivodem

Skolni stravovani je sluZba organizovana a dotovana stitem a stat proto pro ného stanovuje pomérné
presna pravidla. Obecné zminky o §kolnim stravovani najdeme ve skolském zakoné 561/2004, ovSem
skutecnou alfou a omegou je vyhlaska 107/2005 o Skolnim stravovani, kterd urcuje, jak maji skolni
obédy vypadat v praxi. Neptfedstavuje nijak té€zké nebo odborné ¢teni a tak se s ni snadno mize
seznamit kazdy rodic.

Vyhlaska stanovuje dvé zakladni pozadavky:

a) Finan¢ni limit na nakup potravin, z nichz bude obé&d ptipraven, respektive jeho rozmezi.

b) Primérnou mésicni spotiebu urcitych druhil potravin na jeden obéd. (tzv. spotfebni kos)

Zakladni pravidlo zni: Dotované Skolni stravovani je mozno poskytovat pouze tehdy, jestlize spliuje
pozadavky stanovené touto vyhlaskou.

Dalsim piedpisem, ktery vyrazné koriguje provoz skolnich jidelen, je vyhlaska 137/2004, obsahujici
hygienicka pravidla, kterymi se Skolni jidelna musi fidit. A ta jsou Casto tak pfisna, ze prakticky
omezuji pripravu urcitych jidel, u n€kterych ji dokonce vylucuji.

Obédy jsou moc drahé

Cena obéda se sklada ze trech Casti: potraviny, mzdy a rezie. O tom, co stoji potraviny, jestli jejich
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cena stoupa nebo klesa, se miizeme snadno presveédcit. Mnoho jidelen nakupuje potraviny ve
velkoobchodech za ceny nizs$i, ale je bohuzel i mnoho takovych,

kam velkoobchod odmita dodavat (obvykle téch, kde se stravuje malo zaki).

Teém pak nezbyva, nez aby nakupovaly v béZném obchod¢ za bézné ceny.

Zatimco materialovou ¢ast ceny mohou mit rodic¢e pod kontrolou, horsi je to s naklady mzdovymi a
rezijnimi. Pokud jde o mzdy, tak kazdy rodi¢, ktery se zajima o déni kolem sebe, vi, Ze platy ve
Skolnich jidelnach jsou velmi nizké, fada kuchatek dnes pracuje za minimalni mzdu. Rezijni naklady
(energie, udrzba, opravy, stroje, zatizeni, vybaveni, Skoleni personalu) pak zavisi na konkrétnich
podminkach kazdé jidelny a mohou byt i ve srovnatelnych jidelnach skute¢né riizné.

Obédy platim a proto mam pravo...

Ta prava jsou bohuzel velmi malé. Poskytovani Skolnich ob&du je sluzba poskytovana hromadné, kde
bohuzel neni prostor pro uspokojeni riznych individualnich potieb,

a proto se rodice bohuzel musi smifit se stanovenymi pravidly.

Druhym diivodem, pro¢ rodice na leccos pravo nemaji, je to, ze naklady na ob&d neplati v plném
rozsahu. Skolni ob&dy jsou u nas vyrazné dotovany, mira dotace mize byt

kolem 60 %. Cena obé&da (stravenky), kterou plati rodi¢e, piedstavuje pouze naklady na potraviny,
zatimco mzdové a rezijni naklady hradi nékdo jiny.

Bézné materialové naklady na 1 ob&d se v soucasnosti pohybuji kolem 20 K¢ (v zavislosti na véku
ditéte). Rodi¢, ktery stravenku hradi, musi pocitat s tim, ze min. dalSich 30 K¢ (mzdy a rezie) mu piida
nékdo jiny. A ten n¢kdo si pochopitelné osobuje pravo stanovovat, jak ma obéd vypadat.

Rodi¢ tedy plati jen mensi ¢ast celkovych nakladi a jejich pravo urovat, jak ma obéd vypadat, je
znacné omezeno.

Mému synovi nevyhovuje, co dostava na obéd

Protoze stat Skolni stravovani dotuje, pomérné piresné urcuje, jak by mélo vypadat slozeni skolnich
ob&du. Neni to ale tak, Ze by vyZzadoval vafit jen podle schvalenych receptur, Ze by zakazoval napf.
parky nebo klobasy nebo ze by ve §kolkach bylo povinné mléko ke snidani.

Vyhlaska 107/2005 obsahuje primérnou mési¢ni spotifebu vybranych druhti potravin na stravnika, tzv.
spoti‘ebni kos, a tu musi jidelny dodrzovat. Vedouci jidelny rozdé€li potraviny do uréitych skupin (napf.
maso, mléko, zelenina), jednou za mésic secte jejich spotiebu a d€li potem obédl. Dostane tak
spoti‘ebu téchto skupin na 1 obéd a ta musi s urcitou toleranci odpovidat zminéné tabulce. Napft. u déti
1. stupné ZS musi jidelna za mésic vykazat spotiebu 10 g lusténin na 1 ob&d, 12 g tukti nebo 19 g
mléénych vyrobki.

DodrZovani spotiebniho kose byva piedmétem kontroly CSI, Z4dné jidelna si ho nedovoli ignorovat a
nemuze pfitom brat ohled na individualni pozadavky jednotlivych stravniki.

Pozadavkd, které rodice 1 déti vznaseji, je mnoho: vice zeleniny a mén¢ zeleniny, vice masa a méné
masa, méné uzenin, ryb, lusténin apod. Nékdy je mozné o téchto pozadavcich se skolou nebo jidelnou
jednat. Je vSak tfeba brat ohled na spotfebni ko$ a finan¢ni ndklady s tim vzniklé. Jestlize jidelna
dokéze i po splnéni vasich pozadavka dodrzet spotiebni koS, pak neni problém. Obecné vsak lze fici,
Ze snizeni spotfeby ryb nebo lusténin bude pro jidelny problematické, protoze v téchto skupinach
dodrzuji normu jen tak tak.

Pozor ale na to, ze nékteré zmény se mohou promitnout v cené jidla. Jidelna musi dodrzet finan¢ni
limit.

Syn dostava malé porce masa

Vyhlaska 107/2005 ptedepisuje, ze ve vekové kategorii 11-14 let ma dité za mésic v priméru dostat
70 g masa na jeden obéd (pocitano v syrovém stavu, takze po technologické ptipraveé bude masa
samoziejme mén¢). Kucharky jisté mohou pti mimotadnych ptilezitostech ptipravit porce napt. 100
gramové, ale pristé zase musi usettit. Napf. do rizota daji masa jen 50 g.

V ptipadé€ nespokojenosti si miizete nechat porci prevazit. Pokud by jidelna dlouhodobé podavala
napft. zakiim druhého stupné vétsi porce masa, prekroci spotfebu masa danou vyhlaskou a velmi
pravdépodobné také nedodrzi financni limit. A to si zadna jidelna nedovoli, protoze na nakup potravin
ma jen ty penize, které vybere od rodict.

V naSsi jidelné se vari podle zastaralych norem

V Ceské republice neexistuji predepsané normy (receptury) pro $kolni stravovani.



Jsou jen nékteré, které se obecné doporucuji, ale ani ty jidelna nemusi pouzivat. Nelze v§ak
zjednodusené fici, ze jidelna si miize vafit, co chce. Musi se vejit do stanovenych finan¢nich limitt a
soucasn¢ musi splnit spotiebni kos. Splnit soucasné oba pozadavky neni jednoduché. Natolik jidelnu
omezuji, ze si nemiize v jidelnim listku dovolit Zadné extravagance.

Navic ptisobi jesté dalsi tlak: tlak stravniki, kterych ubyva. Proto v mnoha jidelnach hledaji a
vymysleji nové a nové receptury, kterymi by stravniky upoutali.

SloZeni jidelni¢ku je hrozné

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt v mésicnim jidelnicku neexistuji pfesna pravidla. Vedouci
jidelny musi sestavit jidelni listek predevs§im tak, aby dodrzela vyzivové normy (spotfebni kos).
Existuje ale fada neoficialnich doporuceni: napt. maximalng 2 sladka jidla mésicné, 2 krat mésicné
ryby, 4 krat mési¢né zeleninové bezmasé jidlo, dva dny po sobé by neméla byt stejna ptiloha, polévka
by méla byt odlisného typu nez hlavni jidlo apod. Zkusenosti ukazuji, Ze kdyz jidelna tato doporuc¢eni
respektuje, obvykle také dodrzi spotfebni kos.

I dodrzovani téchto zasad byva predmétem kontrol jidelen, ale zavéry jsou spise formou doporuceni,
upozornéni. Pii nedodrzovani téchto zasad nelze uplatnit sankce, rodice si je nemohou vynutit, nékdy
to z provoznich diivodi ani nelze.

Nemtizeme oznacit jidelnicek jednoduse za hrozny, musime konkrétné uvést poruseni obvyklych
zasad a upravu skladby jidelni¢ku vyjednat s vedenim skoly.

Obéd po dobu nemoci a o prazdninach

Starsi rodice si jeSté pamatuji, Ze obéd mohlo dité odebirat v dobé nemoci a také o prazdninach. Dnes
to jiz neplati a néktefi rodiCe to povazuji za zlovuli kuchatek ¢i jejich lenost vatit v dob€ prazdnin.
Neni tomu ale tak. Skolsky zakon umoZiuje odebirat dotované §kolni obédy pouze v dobé skolniho
vyucovani a jen tehdy, je-li dit€¢ vyucovani pfitomno. Za vyucovani se povazuji také Skolni vylety,
soutéze a dalsi podobné akce. Jestlize dit€¢ onemocni, miize za dotovanou cenu zakoupit pouze obéd v
prvni den nemoci, pak jizZ ne.

Nic vSak rodi¢tiim nebrani v tom, aby v takovych piipadech ditéti zakoupili obéd za plnou
(nedotovanou) cenu.

Dietni a alternativni strava

V jidelnach ptibyva détskych stravniku, kteti potiebuji dietni stravu, nebo vyzaduji stravu
vegetarianskou, veganskou apod. Na piipravu téchto druhti jidel neni podle legislativy pravni narok,
zalezi ¢isté na moznostech a pochopeni kuchaiek, zvySené finan¢ni ndklady musi hradit stravnik.
Rodice by vSak méli védet, Ze ptiprava dietnich jidel vyzaduje odborné znalosti a proskolenou
pracovni silu, kterd v jidelnach obvykle neni. Kuchatky, které svoli vatit takova jidla, podstupu;i
riziko. Mnohem ¢astgjsi jsou piipady, kdy rodice dietni stravu pfipravuji doma, do jidelny ji jen
donesou a persondl ji pouze ohf'eje a naserviruje.

Ing. Pavel Ludvik je vedoucim redakce portdlu Jidelny.cz

Zpracovala Baxova Hana, vedouci SJ
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